
Страничка логопеда

Какие книги читать ребенку
дошкольного возраста

СЛУШАЯ СКАЗКИ,
РАССКАЗЫ, СТИХИ -
РЕБЕНОК  МЕЧТАЕТ,

ИГРАЕТ, РАЗВИВАЕТСЯ
И... ВЗРОСЛЕЕТ!

Иногда  родителям  хочется
обложить  малыша
познавательными
энциклопедиями  и
азбуками. Но в дошкольном
возрасте  у  большинства

детей  ведущую  роль  играет  правое  полушарие,  которое
отвечает  за  образное  мышление  и  эмоциональное
развитие.  Левое  полушарие,  отвечающее  за  логические
операции и обработку информации, созревает только к 6-7
годам.  Перегруженность  малыша  знаниями  может
привести к нервным срывам.

Ребенок  учится  слышать  и  воспринимать
художественный  текст,  наслаждаться  музыкой  стиха,
видеть  за  словами  образ.  Здесь  важны  стихи  и
классическая  детская  проза  с  целостными  сюжетами:
рассказы  Н.  Носова,  А.Раскина,  В.  Драгунского,  сказки
Андерсена и т. п.

Время  для  игровой  поэзии  (стихов-перевертышей):
малыш уже способен смеяться над миром, опрокинутым
вверх  тормашками.  Предлагать  их  раньше  не  имеет
смысла:  ребенок  ничего  не  поймет  и  запутается  в
странных  образах.  Можно  почитать  А.  Усачева,  О.
Григорьева. 



 «Психотерапевтические»  книги  современных
авторов о смерти, рождении детей и т. п. можно почитать
малышу в том случае, если этот вопрос его волнует, и он
проявляет  к  теме  повышенный  интерес.  Читать  их  в
чисто  познавательных  целях  или  ради  разнообразия  не
стоит». Стоит избегать и книжек, где знакомые сюжеты
изложены в стиле учебного пособия, с  задачками вроде:
«А теперь посчитай, сколько козлят осталось в домике!»
Такая подача нарушает целостное восприятие.

Если для взрослых чтение - это прежде всего способ
отрешиться  от  реальности,  совершить  путешествие  в
придуманный  мир  или  почерпнуть  полезную
информацию,  для  малыша  книга  представляет  совсем
иную  ценность:  она  дарит  ему  минуты  общения  с
близкими и  их  внимание,  в  которых он  так  нуждается.
Однако  со  временем  этот  приятный  совместный  досуг
принесет  интеллектуальные  плоды,  если  вам  удастся
привить  малышу  вкус  к  чтению.  Главное  -  читать  с
выражением, чтобы малышу было интересно, и примерно
в одно и  то  же  время -  так чтение  войдет  у  малыша в
привычку.


